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1. ΓΕΝΙΚΑ 

Η αστυφιλία, η άναρχη επέκταση των πόλεων, η πυκνή δόµηση, η γενικευµένη 
χρήση του αυτοκινήτου και το συνακόλουθο κυκλοφοριακό πρόβληµα, ο 
συνωστισµός στις πόλεις, δηµιούργησαν τα γνωστά προβλήµατα της 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης, του θορύβου, της αισθητικής υποβάθµισης, της 
θερµοσυσσώρευσης, των πληµµύρων στον αστικό χώρο. Οι δύσκολες συνθήκες 
διαβίωσης στην πόλη και η αποκοπή του αστικού πληθυσµού από το φυσικό 
περιβάλλον αντανακλά στην υγεία και στον ψυχισµό του ανθρώπου της πόλης. 
∆ηµιουργεί ένα έλλειµµα ψυχής, µία παθολογική κατάσταση και µία τάση φυγής 
προς το ύπαιθρο, σε βουνά και ακτές, στα χωριά και τα εξοχικά σπίτια, όπου 
επιζητάει την αναψυχή. 

Τα προβλήµατα αυτά της πόλης µπορούν, ως ένα βαθµό, να θεραπεύσουν ή να 
µετριάσουν οι υπαίθριοι χώροι πρασίνου στον αστικό ιστό, τα πάρκα και τα άλση, 
τα περιαστικά δάση.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


